
مریض اور نگراں کے لیے تعلیم

HLA گالوں کے سویبس کا استعمال کرتے ہوئے
نمونے حاصل کرنے اور بھیجنے کے لیے ہدایات

ں۔ ی ائ ے ج   ھیج
ب


لیے اور  ے  مونے کیس ن )HLA( کے ن ج ی ٹ ن ی

وکوسائٹ ا سانی لی ہیں کہ ان احت کرتی  ہ معلومات وض ی

لی کی ش ت

ون کے  ھک )خ ت ی پ و ومی پ ہ ا آ ی ا ہے کہ آ ات ا ج عمال کی لیے است ن کے  عی ات کے ت دی ہے جسے اس ب ن م ب

س ق

HLA وہ 

د ون ی پ
دی  ن م ب

س ق

ہ  ں۔ی ی ہ ا ن ہیں ی ے  اسکت قرار پ ونر  لیے اس کے ڈ ص کے  خ ش


د  رورت من د کاری کے ض ون ی پ

ے کی  لی م خ ی سٹ

( ا ات لی خ

اتی ہے۔ فراد پر کی ج وں ا ونر دون ے کے ڈ لی م خ ی سٹ

د اور ا رورت من کاری کے ض

ائے گا کہ ا ج سٹ کی ی لیے ان کا ٹ ے کے   کھن

ی

ہ د و ی یں گے، ت ج د ی

ھ ب



گ )MSK( کو  ٹرن یل سلون کی مور مونے می پنے HLA ن ب ا ج
ں۔ ی ہ ا ن ہیں ی ے  ہ کرسکت ات عطی لی م خ ی سٹ


ض کو ا ی پ مر ا آ ی آ

HLA ٹیسٹنگ کٹ
ہیں۔ ونر  پ ڈ و آ ہیں، ت ج رہے  ی

ھ ب



مونے  پنے HLA ن پ ا ا ہے۔ اگر آ کرت
م 

فراہ گ کٹ  ن سٹ ی لیے HLA 1 ٹ ونر کے  ہر ڈ  MSK
ونر ہے۔ و وہ ڈ ہیں، ت ں مدد دے رہے  ے می  یجن


ھ
 ب



مونے  پ کسی اور کو اس کے ن اگر آ

وں گی: یں ہ ز ی یل چ ں درج ذ ہر کٹ می

عمال س است ب ی مام 4 سو مام کے ت ہیں۔ ت وتے  س ہ ب ی ں 2 سو کٹ می ی ہر پ ۔  کٹ ی س کے 2 پ ب ی ن سو م سے پاک کاٹ ی ث

را ج

یں۔ کر

) وب ی ھکن والی ٹ اہ ڈ وب )سی ی گ ٹ ن پ م سے پاک 1 ش ی ث

را نی ج ک کی ب لاسٹ پ

ل ب دہ لی ع ش گی طب ش ی ش کا حامل 1 پ دائ ی خِ پ
ی


ار ام اور ت نی ن

و ان ونر کے ق ڈ

ل ب ھ 1 لی وں کے سات گہ الی ج لیے خ ے کے   کھن

ل


خ اور وقت  ی

ار کی ت

ے  لین ہ  مون ن


ہ اف انے والا لف ا ج ڈ UPS واپس کی ڈ ی ، پ ڈ ی 1 پری پ

وگا: ے سے درج ہ  پہل ہ  ت یل پ ے پر درج ذ اف انے والے لف کیے ج UPS واپس 
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ہیں ی  و رہ ک ہ ش س خ ب ی وب پر سو ی سٹ ٹ ی کل 1۔ ٹ ش
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HLA نمونوں کا حصول
و۔ ا ہ ی ا پ ا ی ھ کھای ے کچ  پہل ے   ٹ گھن


پ نے کم از کم 1 سے 2  ل آ ب ے سے ق لین مونے  HLA ن

ں۔1.  لی ہ مَ ب در کے حصے کو 10 مرت س کی مدد سے، گال کے ان ب ی ن سو 2 کاٹ
ں ایک ی ہ ھر ان ا پ ہیں، ی ے  عمال کرسکت س است ب ی ھ 2 سو پ ایک سات آ

ہیں۔ ے  عمال کرسکت ھی است ب


ایک کرکے 

درونی حصہ2.  پنے دوسرے گال کا ان س کی مدد سے، ا ب ی ن سو ہ 2 کاٹ ی ق ب
ں۔ لی ہ مَ ب اً 10 مرت ب ی قر ت

کل 31.  یں )ش ہر رکھ د ا وب کے ب ی ھکن والی ٹ اہ ڈ س کو سی ب ی سو
ونے ک ہ ش ں خ وا می ے ہ  ٹ گھن


س کو کم از کم 2 سے 3  ب ی ں(۔ سو ھی

ک ی د
ں وب می ی ھکن والی ٹ اہ ڈ ں۔ اگر سی کھی

گہ پر ر وظ ج ں محف ی ہ یں۔ ان د
ں و ان می وں، ت وئے ہ ہ ہ ک ن ش مکمل طور پر خ


س  ب ی ے سو  پہل ے سے  کھن


ر

گ کے ن سٹ ی ں ٹ ی ہ و ان ائے، ت و ج وسکتی ہے۔ اگر ایسا ہ دا ہ ی د پ ھون ھپ پ


ا۔ اسکت ا ج ں کی ی ہ عمال ن لیے است

HLA نمونوں کو بھیجنا
یں۔1.  د کر ن ن ب

ھک وب کا ڈ ی ں۔ ٹ کھی
ں ر وب می ی ھکن والی ٹ اہ ڈ س کو سی ب ی مام 4 سو ت

ہیں۔2.  ش درست  دائ ی خِ پ
ی


ار ام اور ت ونر کا ن ں کہ ڈ ن کرلی ی ق ہ ی ک کرکے ی ی ل چ ب دہ لی ع ش ے سے طب  پہل

یں۔ براہِ ل پر درست معلومات لکھ د ب یں، اور لی د کر د ان ز ش لط معلومات کو ن و غ وں، ت لط ہ اگر کوئی معلومات غ
ں۔ ھی

ح طور پر لک ض


کرم وا

ے3.  لین ہ  مون ن
پ  ں۔ اگر آ ھی

ح طور پر لک ض


یں۔ براہِ کرم وا خ اور وقت درج کر ی

ار کی ت

ے  لین ہ  مون ن
ل پر  ب براہِ راست دوسرے لی

وسکتی ہے۔ یر ہ اخ ں ت مد می وں پر عمل درآ مون پ کے ن و آ ں گے، ت ھی
ں لک ی ہ خ اور وقت ن ی


ار کی ت



ں۔ اگر4.  ھی ڑ ہ چ پر ن
ل ایک دوسرے کے او ب وں لی ں کہ دون کھی

ال ر ی ہ خ ں۔ ی ی کائ پ لز چ ب ی
وں ل یرونی طرف دون وب کے ب ی ٹ

وگا اور اصر ہ مد سے ق مونے پر عمل درآ پ کے ن و MSK آ وئے، ت ہ ہ ے ن لز اس پر چپک ب ی
وں ل وب کی وصولی کے وقت دون ی ٹ

وگا۔ ا ہ کروان
مع  ہ ج مون ن

ا  ی ایک ن

یل5.  ، درج ذ ے  پہل د کرنے سے  ن ہ ب اف ں۔ لف الی ں ڈ ے می اف انے والے لف کیے ج وب واپس  ی ھکن والی ٹ اہ ڈ وئی سی ل لگی ہ ب لی

ں: ک کرلی ی یں چ ز ی چ

وں۔ ود ہ س موج ب ی ن کے سو ں 4 کاٹ وب می ی ھکن والی ٹ اہ ڈ سی

گ ل ک

th



وں۔ لگے ہ لز  ب ی
وب پر 2 ل ی ھکن والی ٹ اہ ڈ سی

وں۔ لز پر درج معلومات درست ہ ب ی
ل

وں۔ خ اور وقت درج ہ ی

ار کی ت

ے  لین ہ  مون ن
ں  وں می گہ ل پر دی گئی ج ب لی

یں۔ د کر د ن ہ ب اف عد، لف ک کرنے کے ب ی یں چ ز ی ہ چ ی

ن6.  ش ن لوکی ی ر یب ت قر نی  پ www.ups.com/dropoff پر اپ ں۔ آ ی ائ ن پر آ ج ش لی لوکی ے کو لے کر UPS کی ترسی اف لف
ہیں۔ ے  لاش کرسکت ت

یک ر ج کو ٹ ی
ک ی پ



پ کے  وگا۔ MSK اسے آ ل پر درج ہ ب گ کے لی ن پ وکہ ش وگا ج مبر ہ گ ن کن ی ر ٹ

ے پر ایک  اف واپس کردہ لف
ے  پہل ینے سے  ہ UPS کو د اف و لف ہیں، ت ا ا چ کرن

یک  ر ے کو ٹ اف ھی لف ب


ود  پ خ عمال کرے گا۔ اگر آ لیے است کرنے کے 

ں۔ وٹ کرلی مبر ن گ ن کن ی ر ٹ


اضافی معلومات
ہر ں سے  و ان می وں، ت ج رہے ہ ی

ھ ب



مونے  رز ن ون د ڈ ائ ں۔ اگر 1 سے ز الی ہ ڈ وب ن ی ھکن والی ٹ اہ ڈ ادہ سی ی ں 1 سے ز ے می اف لف
ی وئے ہ عمال کرتے ہ ہ است اف امل واپسی کا لف ں ش اتی کٹ می نی ذ ماً اپ ونر کو لاز ہر ڈ ملے گی۔  سٹ کٹ  ی اتی HLA ٹ ایک کو ذ

وگا۔ ا ہ ن ج ی
ھ ب


ہ واپس  مون ن
ا  ن اپ

می ہے۔ ا لاز ان ا ج مد کی انب سے ان پر عمل درآ ا اور اسی کی ج ون
ی موصول ہ مونے MSK کو ہ مام ن ت

و براہِ کرم و، ت پ کا کوئی سوال ہ ا آ وں، ی یں کم ہ ز ی ں چ پ کی کٹ می و، آ ص کی حامل ہ ق سٹ کٹ ن ی پ کی HLA ٹ اگر آ
یں۔ ں کال کر می

ہ


فس سے ونر آ ہ ڈ علق لانٹ سے مت سپ ران ل ٹ م سی ی سٹ

لٹ ا ڈ و ای و، ت د ہ ائ ا اس سے ز ض کی عمر 18 سال ی ی اگر مر

یں۔ طہ کر 646-608-4134 پر راب

فس سے 212- ونر آ ہ ڈ علق لانٹ سے مت سپ ران ل ٹ م سی ی سٹ

ک ا اٹ ی ر ڈ ی و پ و، ت

ض کی عمر 18 سال سے کم ہ ی اگر مر
یں۔ طہ کر 639-8478 پر راب

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت
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