
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

لزنملا يف   19- ديڤوك ضرم  ريبدت 
ةيلامتحا وأ  كتباصإ  ببسب  يلزنملا  لزعلاب  امًزتلم  تنك  اذإ  هلعف  بجي  ام  تامولعملا  هذه  حضوت 

.19- ديڤوك ضرمب  كتباصإ 

19- ديڤوك ضرم  لوح  ةذبن 
ضرم ضارعأو  .كيدل  ةيئاوهلا  بعشلاو  نيتئرلا  لىع  ريثأتلا  هنكمُي  يسوريف  ضرم  وه   19- ديڤوك ضرم 

: لمشت دقف  .ةديدش  وأ  ةفيفط  نوكت  دق   19- ديڤوك

.ةريرعشق وأ  ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° زواجتت 100.4 ىمُح 
.لاعسلا

.ردصلا قيض  وأ  سفنتلا  قيض  لثم  سفنتلا ، يف  لكاشم 
(. ةقاطلا ةلق  وأ  ديدشلا  بعتلاب  روعشلا   ) داهجلإا

.مسجلا وأ  تلاضعلا  يف  ملاآ 
.عادصلا

.مشلا وأ  قوذتلا  ةساح  نادقف 
.قلحلا باهتلا 

.فنلأا نلايس  وأ  ناقتحا )  ) دادسنا
(. غارفتسلاا  ) ءيقلا وأ  ؤيقتلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلا

(. يئام وأ  وخر  زاربب  زربتلا   ) لاهسلإا

ةدمل ضارعلأا  رمتست  دقو  .سوريفلل  كضرعت  نم  امًوي  لىإ 14  نيموي  دعب  ضارعلأا  ةظحلام  يف  أدبت  دق 
.مهريغ نع  ةفلتخم  ضارعأ  نم  ناطرسلاب  نوباصملا  يناعي  لا  ماع ، لكشبو  .عيباسأ  ةثلاث  لىإ  عوبسأ 

(. ضارعلأا يميدع  اونوكي   ) ضارعأ ةيأ  مهيلع  رهظت  -19 لا  ديڤوك ضرمب  نوباصملا  صاخشلأا  ضعبو 
.نيرخآ صاخشأ  لىإ  سوريفلا  لقن  كناكمإب  لازي  لاف  ضارعأ ، كيدل  رهظت  مل  اذإ  ىتحو 
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- ديڤوك ضرم  لثم  يسوريف  ضرمب  ةباصلإا  دعب  عيباسأ  ةدعل  لاعسلا  نم  صاخشلأا  نم  ديدعلا  يناعيو 
كمف طغ  وأ  كعوك  يف  لعسا  .قلقلل  عٍاد  دجوي  لاف  نَّسحت ، وأ  هتلاح  سفنب  كلاعس  لظ  املاطو  . 19

يذلا طاخملا   ) مغلبلا يف  امًد  تقصب  وأ  كيدل ، لاعسلا  ةلاح  تمقافت  اذإ  .لاعسلا  دنع  ليدنمب  كفنأو 
ةياعرلا مدقمب  لصتاف  مغلبلا ، نم  ديزملا  لعست  تأدب  وأ  لبق ، نم  كل  ثدح  دق  كلذ  نكي  ملو  هلعست )

.كب صاخلا  ةيحصلا 

19- ديڤوك تارابتخا  عاونأ 
.19- ديڤوك صيخشتل  ةمدختسملا  تارابتخلاا  نم  ناعون  ايًلاح  دجوُي 

لعافت تارابتخا  ربتعُت  .يئيزجلا  رابتخلاا  اضًيأ  ىمسُيو  ، (PCR  ) لسلستملا    زاريميلوبلا    لعافت    رابتخا
.كجئاتن لىع  لوصحلل  مايأ  ةعضب  رملأا  قرغتسي  دق  نكلو  ةياغلل ، ةقيقد  لسلستملا  زاريميلوبلا 

ةعاس نم  لقأ  رملأا  قرغتسي  ام  ةداع  .دضتسملا  رابتخا  اضًيأ  ىمسُيو  عيرسلا ،    فشكلا    رابتخا
تارابتخلاا نم  ةبذاك  ةيبلس  جئاتن  لىع  لوصحلا  تلاامتحا  نكل  .عيرسلا  رابتخلاا  جئاتن  لىع  لوصحلل 

ةعيرسلا تارابتخلاا  نأ  ينعي  اذهو  .لسلستملا  زاريميلوبلا  لعافت  تارابتخا  نم  رثكأ  نوكت  ةعيرسلا 
ضارعأ كيدل  ترهظ  اذإ  .لعفلاب  اًباصمُ  تنك  اذإ   19- ديڤوك ضرمب  كتباصإ  رهظُت  لاأ  حجرملا  نم 
لعافت رابتخا  يرجُت  نأ  لضفلأا  نمف  عيرسلا ، رابتخلاا  يف  ةيبلس  ةجيتن  لىع  تلصحو   19- ديڤوك

.دكأتلل لسلستملا  زاريميلوبلا 

نأ ةيباجيلإا  ةجيتنلا  ينعتو  .ةيبلس  وأ  ةيباجيإ  ةجيتن  لىع  امإ  لصحتس  تارابتخلاا ، نم  نيعونلا  لاك  يفو 
باصمُ كنأ  رهظُي  مل  رابتخلاا  نأ  ةيبلسلا  ةجيتنلا  ينعتو  . 19- ديڤوك ضرمب  باصمُ  كنأ  رهظأ  رابتخلاا 

.19- ديڤوك ضرمب 

19- ديڤوك ضارعأ  ىلع  ةرطيسلا  ةيفيك 
كلذف .ضارعلأا  كلت  فيفختل  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأاو  ضارعلأل  ةيموي  تاركذمب  ظافتحلاا  ديفملا  نم 

ةجاحب تنك  اذإ  ادًيفم  كلذ  نوكي  نأ  نكميو  .تقولا  رورمب  ضارعلأا  رُّيغت  ىدم  لىع  فوقولا  يف  كدعاسي 
.هترايز وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلال 

يباجيلإا    يئاوهلا    ىرجملا    طغض    زاهج    لثم   ) مونلا    ءانثأ    سفنتلا    عاطقنا    جلاعل    ازًاهج    مدختست    تنك    اذإ
لبق    كب   صاخلا    ةيحصلا    ةياعرلا    مدقم    عم   ثدحتف  ،  ةيلزنملا    قاشنتسلاا    ةذّرمِ    وأ [(  CPAP  ] رمتسملا

.19- ديڤوك    ضرمل    ببسملا    سوريفلا    ةزهجلأا    هذه    رشنت    دقف    .همادختسا

ءاودلا
ملاآو ىمحلا  جلاع  يف  ةدعاسملل  [( Tylenol ​  ] لونيليات  ) نيفونيماتيسأ ءاود  مادختسا  ®كنكمُي 

2/8



.عادصلاو مسجلا 
هنم ريثكلا  لوانتف  .دحاولا  مويلا  يف  نيفونيماتيسأ  ءاود  نم  مغ )  ) تامارج نم 3  رثكأ  لوانتت  لا 

.دبكلاب ارًرض  ببسُي  نأ  نكمُي 
كلذكو ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  يف  ادًج  اعًئاش  اًنوكم  نيفونيماتيسأ  ءاود  دعُي 
يتلا ةيودلأا  لىع  دوجوملا  تامولعملا  قصلمُ  امًئاد  أرقا  .ةيبط  ةفصوب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا 
ةعئاشلا ةيودلأاب  ةمئاق  لىع  لوصحلل  .لماكلاب  نيفونيماتيسأ  مسا  ةباتك  امًئاد  متي  .اهلوانتت لا 

مسق أرقا  نيفونيماتيسأ ، ءاودل  مسلاا  تاراصتخاو  نيفونيماتيسأ  ءاود  لىع  يوتحت  يتلا 
How To Check if a Medicine or  ] يف نيفونيماتيسأ ” ءاود  لوح  تامولعم  “

Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-

containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
.(nsaids

لكشب لوزت   19- ديڤوك ضارعأ  ةيبط  ةفصو  نودب  اهيلع  لوصحلا  نكمُي  يتلا  دربلا  ةيودأ  لعجت  نل 
دادسنا  ) فنلأا ناقتحا  وأ  قلحلا  باهتلا  وأ  لاعسلا  ضارعأ  فيفخت  يف  دعاسُت  نأ  نكمُي  اهنكل  عرسأ ،

.مدلا طغض  عافترا  نم  يناعت  تنك  اذإ  ناقتحلاا  تلايزم  بنجت  فنلأا .)
تاداضملا لوانتت  لاو  .عرسأ  لكشب   19- ديڤوك ضرم  نم  صلختلا  يف  ةيويحلا  تاداضملا  دعاست  نل 

.كلذب كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخي  مل  ام  ةيويحلا 

ءاود لثم  دربلا  ةيودأ  نم  اًيأ  لوانتت  لاف  ضارعأ ، كيدل  نكت  ملو   19- ديڤوك ضرمب  اًباصمُ  تنك  اذإ 
يتلا ( NSAIDs  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ةيودلأا  وأ  [( Tylenol ​  ] لونيليات  ) نيفونيماتيسأ

نيسكوربان ءاودو  [( Advil ​  ] ليفدآ  ) نيفوربوبيإ ءاود  لثم  ةيبط ، ةفصو  نودب  اهيلع  لوصحلا  نكمُي 
.19- ديڤوك ضرم  ضارعأ  ءافخإ  يف  ةيودلأا  هذه  ببستت  دقف  [(. Aleve ​  ] فيلآ )

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ  مويلا ) يف  غلم ]  ] مارغيللم زيكرت 81   ) لافطلأا نيربسأ  لوانتب  سأب  لاو 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف  لىعأ ، ةعرج  لوانت  لىإ  ةجاحب  كنأ  ترعش  اذإ  .كلذب 

لوأب ًلاوأ  كترارح  ةجرد  سق 
.ءاسملا يف  ةرمو  حابصلا  يف  ةرم  ايًموي ، نيترم  كترارح  ةجرد  سق 

، لىعأ وأ  ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ةدجتسم  ىمحب  تبصأو  اًيواميك  اجًلاع  ىقلتت  تنك  اذإ 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف 

ملو ةعاس  ةدمل 24  ترمتساو  لىعأ  وأ  ةيوئم )  ° 38.9  ) تياهنرهف  ° غلبت 102 ىمحب  تبصأ  اذإ 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  نيفونيماتيسأ ، ءاود  لوانت  دعب  نسحتت 

®
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تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
تابجو نم 3  ًلادب  مويلا  رادم  لىع  ةريغص  تابجو  لوانت 6  لاثملا ، ليبس  لىع  .ةفيفخ  تابجو  لوانت 

.ةيهشلا نادقفو  نايثغلا  نم  دحلا  يف  دعاسيس  اذهف  .ةريبك 
كمسج بيطرت  لىع  كدعاسي  اذهف  .موي  لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 8  برشا 6 

ةيزاغلا تابورشملاو  ةيضايرلا  تابورشملاو  هايملا  ربتعت  .كيتئرو  كفنأ  يف  طاخملا  ةيمك  ليلقتو 
.ةديجلا تارايخلا  نم  ءاسحلاو  ياشلاو  رئاصعلاو  نييفاكلا  نم  ةيلاخلا  ةراوفلا ) )

19- ديڤوك ضرم  راشتنا  نم  ةياقولا  ةيفيك 
.هساطع وأ  ضيرملا  لاعس  دعب  حطسلأا  لىع  رقتسي  وأ  ءاوهلا  يف  ذاذر  ةئيه  لىع   19- ديڤوك رشتني  دق 

.همف وأ  هفنأ  وأ  هينيع  سملب  ماق  مث  اضًيرم  اصًخش  ام  صخش  سمل  اذإ  اضًيأ  رشتني  نأ  نكمُيو 

صاخشلأا لىإ   19- ديڤوك ضرم  راشتنا  نم  ةياقولا  يف  ةدعاسملل  مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا 
.كعمتجمو كلزنم  يف 

: رابتخلاا    جئاتن    راظتنا    ةرتف    للاخ

ةصاخلا رابتخلاا  جئاتن  لىع  لصحت  ىتح  تاميلعتلا  هذه  عبتاف  ، 19- ديڤوك ضارعأ  كيلع  ترهظ  اذإ 
ءارجإب مقف  ةيبلس ، ةجيتن  لىع  تلصحو  عيرس  رابتخا  ءارجإب  تمق  اذإ  .ةيبلس  جئاتنلا  هذه  نوكتو  كب 

ىتح تاميلعتلا  هذه  عابتا  يف  رمتسا  .كجئاتن  نم  ققحتلل  لسلستملا  زاريميلوبلا  لعافت  رابتخا 
.لسلستملا زاريميلوبلا  لعافت  رابتخلا  ةيبلس  ةجيتن  لىع  لصحت 

ةصاخلا رابتخلاا  جئاتن  لىع  لصحت  ىتح  تاميلعتلا  هذه  عبتاف  ، 19- ديڤوك ضارعأ  كيلع  رهظت  مل  اذإ 
.ةيبلس جئاتنلا  هذه  نوكتو  كب 

: ةيباجيإ   19- ديڤوك    رابتخا    ةجيتن    تناك    اذإ

: ىتح تاميلعتلا  هذه  عبتاف  ضارعأ ، كيلع  ترهظ  اذإ 
مادختسا نود  لقلأا  لىع  مايأ  ةدمل 3  تياهنرهف )  ° 100.4  ) ةيوئم  ° نم 38 لىعأ  ىمح  كبيصُت  لا 

نيفوربوبيإ [(، Tylenol ​  ] لونيليات  ) نيفونيماتيسأ ةيودلأا  هذه  ةلثمأ  نمو  .ةرارحلل  ضفاخ  ءاود 
(، ايًموي مغم  نم 81  رثكأ   ) ةلماك ةعرج  نيربسأ  [(، Aleve ​  ] فيلأ  ) نيسكوربان [(، Advil  ] ليفدأ )

[(. Tivorbex ​  ] سكيبروفيت  ) نيساثيمودنإو
.هتعيبط لىإ  كسفنت  دوعي  وأ  كيدل  سفنتلا  لكاشم  نسحتت 

.19- ديڤوكل كل  ةيباجيإ  رابتخا  ةجيتن  لوأ  لىع  رثكأ  وأ  مايأ  رمت 10 

®
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رابتخا ةجيتن  لوأ  لىع  رثكأ  وأ  مايأ  رمت 10  ىتح  تاميلعتلا  هذه  عبتاف  ضارعأ ، يأ  كيلع  رهظت  مل  اذإ 
.19- ديڤوكل كل  ةيباجيإ 

لصتاو روفلا  لىع  ىرخأ  ةرم  تاميلعتلا  هذه  عابتا  رشابف  ، 19- ديڤوك ضارعأ  نم  يأب  ةباصلإا  كتدواع  اذإ 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب 

هنأ لا ينعي  اذهو  . 19- ديڤوك ضرمب  مهتباصإ  دعب  ةليوط  ةدمل  ىودعلل  نيلماح  صاخشلأا  ضعب  نوكي  دق 
نوكت لا امبر  .ضارعأ  يأ  مهيلع  رهظت  نكت  مل  ول  ىتح  نيرخآ ، صاخشأ  لىإ  سوريفلا  لقن  مهناكمإب  لازي 

: اذإ ىودعلل  ًلاماح  لازت 

.كلذ رثإ  لىع  ىفشتسملا  تلخد  دقو  ةياغلل  ةديدش   19- ديڤوك ضرمب  كتباصإ  تناك 
مدلا ناطرس  عاونأ  دحأب  اًباصم  تنك  اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع   ) يعانملا زاهجلا  فعض  نم  يناعت  تنك 

(. ايميكوللا وأ  يفمللا  مرولا  لثم 
.ةيعذج ايلاخ  ةعارز  ةيلمعل  اًرخؤم  تعضخ 

، ةيفمللا ايلاخلا  ةعارز  ةيلمعل  اًرخؤم  تعضخ  وأ  يعانملا  زاهجلا  يف  ديدش  فعض  نم  يناعت  تنك  اذإ 
(PCR  ) لسلستملا زاريميلوبلا  لعافت  رابتخلا  عوضخلا  كيلع  نيعتي  دق  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف 

.دعب ىودعلل  ًلاماح  دعت  مل  كنأ  نم  دكأتلل  عيرس  رابتخا  وأ 

ىلع لوصحلل  اهجوتم  نكت  مل  ام  لزنملا  يف  ءاقبلا  مزلا 
ةيبط ةياعر 

.ةيبط ةياعر  لىع  لوصحلا  ءانثتساب  كلزنم  جراخ  ءيش  يأب  مايقلا  بنجت 
.ىرخلأا ةماعلا  نكاملأا  وأ  ةسردملا  وأ  لمعلا  لىإ  بهذت  لا 

.ةرجلأا تارايسو  ةكرتشملا  لقنلا  تامدخو  ماعلا  لقنلا  لئاسو  مادختسا  بنجت 
اذإ كمفو ، كفنأ  لىع  امًامت  امًئلام  ةمامك )  ) اعًانق دِتراف  لزنملا ، نم  جورخلا  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 

.تعطتسا
.مداق كنأ  هرابخلإ  ًلاوأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ةيبط ، ةياعر  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 

كلزنم يف  نيرخلآا  صاخشلأا  نع  كسفن  لزعا 
ةفيللأا تاناويحلاو  نيرخلآا  صاخشلأا  نع  ادًيعب  ةفرغلا  كلت  يف  ءاقبلا  مزلا  .كلزنم  يف  ام  ةفرغ  رتخا 

.عيطتست ام  ردقب 
.دحاو كيدل  رفوت  اذإ  ًلاصفنم ، امًامح  مدختسا 
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ضباقمو دعُب  نع  مكحتلا  ةزهجأو  فتاوهلا  لثم   ) اًريثك اهسملت  يتلا  حطسلأا  ميقعتو  فيظنتب  مق 
حطسأو تادادعلاو  ةيحوللا  ةزهجلأاو  حيتافملا  تاحولو  ضيحارملاو  تامامحلا  تازيهجتو  باوبلأا 

، اًخستم حطسلا  ناك  اذإ  .لقلأا  لىع  ايًموي  ةدحاو  ةرم  كلذو  ريرسلا ) راوجب  تلاواطلاو  دضانملا 
عبتا .ايًلزنم  اًرهطم  مدختسا  مث  ً.لاوأ  هحسما  وأ  يلزنملا  فيظنتلا  خاخب  وأ  ءاملاو  نوباصلا  مدختسا 

.تامولعملا قصلمُ  لىع  ةدوجوملا  تاميلعتلا 
.كل صخش  يأ  ةرايزب  حمست  لا 

: كلزنم يف  ةفيلأ  تاناويح  وأ  صاخشأ  نم  برقلاب  دجاوتلا  تدرأ  اذإ 
.عاطتسملا ردق  لقلأا  لىع  نيرتم )  ) مادقأ دعب 6  لىع  قبا 

.تعطتسا اذإ  امًامت ، امًئلام  هجو  عانق  دِترا 
.ءاوهلا قفدت  يف  ةدعاسملل  ةحورم  ليغشتب  مقو  ةذفانلا  حتفا 

ةياعرلا دهعتم  رايتخا 
نوكي نأ  بجي  .كتياعر  دهعتم  نوكيل  كلزنم  يف  ادًحاو  اصًخش  رتخاف  ةدعاسم ، لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 

فعض وأ  دملأا ) ةليوط   ) ةنمزم ةيبط  تلااح  يأب  اًباصم  نوكي  نأ  يغبني  لاو  .ةديج  ةحصب  كتياعر  دهعتم 
.19- ديڤوك ضرم  دض  لماكلا  حاقللا  كب  صاخلا  ةياعرلا  مدقم  ىقلتي  نأ  لضفلأا  نم  .ةعانملا  زاهج  يف 

Managing COVID-19 at Home: يف ةدراولا  تاميلعتلا  كتياعر  دهعتم  عبتي  نأ  بجي 
Information for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/managing-covid-19-home-information-caregivers

امًامت ةمئلام  هجو ) عانق   ) ةمامك دِترا 
وأ نيرخآ  صاخشأ  لوح  دجاوتلا  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ  كمفو  كفنأ  لىع  امًامت  ةمئلام  ةمامك  دِترا 

.كدرفمب نوكت  امدنع  ةمامكلا  ءادترا  لىإ  ةجاحب  تسلو  .لزنملا  يف  ىتح  ةفيلأ ، تاناويح 
عيطتست تنك لا  اذإ  وأ  اهئادترا  دنع  سفنتلا  يف  لكاشم  نم  يناعُت  تنك  اذإ  هجولا  ةمامك  دِترت  لا 

.كسفنب اهعلخ 

سطعلاو لاعسلا  ءانثأ  كفنأو  كمف  Tطغ 

يف لمعتسملا  كليدنم  نم  صلخت  .سطعلا  وأ  لاعسُلا  دنع  ليدنمب  كفنأو  كمف  ةيطغت  لىع  صرحا 
.ءاطغو ةناطبب  ةدوزم  تلامهم  ةلس 

.سطعلا وأ  لاعسلا  دعب  ارًوف  كيدي  فظن 
اعًم ادًيج  كيدي  كرفا  .نوباصلا  مدختساو  كيدي  للب  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 
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ةفشنملا سفن  مدختساو  ةيقرو  ةفشنمب  كيدي  ففج  .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20 
ةيشامق فشانم  مادختسا  نم  سأب  لاف  ةيقرو ، فشانم  كيدل  نكي  مل  اذإ  .روبنصلا  قلاغلإ 

.ةلتبم ريصت  امدنع  اهلدبتساو  .ةفيظن 
كرفا .هب  لماكلاب  كيدي  ءازجأ  عيمج  ةيطغت  لىع  صرحاف  ايًلوحك ، نيدي  مقعم  مدختست  تنك  اذإ 

.افجي ىتح  اضًعب  امهضعبب  كيدي 

ةيصخشلا ةيلزنملا  تاودلأا  ةكراشم  بنجت 
تاجاجز وأ  قابطلأا ، وأ  يحوللا ) بساحلا  وأ  يولخلا  فتاهلا  لثم   ) ةينورتكللإا ةزهجلأا  ةكراشم  بنجت 

تاناويحلا وأ  نيرخلآا  صاخشلأا  عم  تاشورفملا  وأ  طوَفُلا ، وأ  ةدئاملا ، تاودأ  وأ  باوكلأا ، وأ  برشلا ،
.كلزنم يف  ةفيللأا 

وأ نوباصلاو  نخاسلا  ءاملاب  ادًيج  لكلأا  تاودأو  باوكلأاو  برشلا  باوكأو  ةلمعتسملا  قابطلأا  لسغا 
.قابطلأا ةلاسغ  يف 

عابتاب هلسغا  .خستملا  ليسغلا  زهت  .صصخم لا  ليسغ  سيك  يف  خستملا  كليسغب  ظفتحا 
.ءاملل ةنكمم  ةرارح  ةجرد  أفدأ  رفوي  يذلا  ليسغلا  جمانرب  مادختساب  قصلملا  لىع  ةدوجوملا  تاميلعتلا 
يأ عم  كب  صاخلا  ليسغلا  طلخب  سأب  لاو  .كلذ  نكمأ  نإ  نخاسلا  ءاملا  دادعإ  مدختسا  .ادًيج  ففج 

.رخآ ليسغ 

رتوتلا ليلقتل  حئاصن 
دحأ وأ  تنأ  تضرعت  اذإ  ةصاخ  ، 19- ديڤوك ةحئاج  نأشب  قلقلا  وأ  نزحلا  وأ  رتوتلاب  رعشت  نأ  يعيبطلا  نم 

: لثم ءايشأب  مايقلا  قيرط  نع  كسفنب  ةيانعلا  كنكمُي  .ضرملل  كترسأ  دارفأ 

.نيبحملا وأ  ءاقدصلأا  دحأ  عم  ويديفلا  ربع  ةشدردلا  وأ  لاصتلاا 
.ةًداع هتسراممل  تقو  كيدل  سيل  طاشنب  مايقلا  وأ  ةديدج  ةياوه  يأ  ةسرامم  يف  ءدبلا 

رابخلأا نم  ةريصق  ةحارتسا  ذخأ 

جماربو نيعوطتملاو  نيينهملا  نم  ديدعلا  ( MSK  ) ناطرسلا جلاعل  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرمب  دجوُي 
حئاصنلا نم  ديزملاو  تامولعملا  نم  ديزمل  .ةرتفلا  هذه  للاخ  ملقأتلا  يف  كدعاسُت  نأ  نكمُي  يتلا  معدلا 

www.mskcc.org/ar/cancer-) 19- ديڤوك ةحئاج  نع  نيمجانلا  قلقلاو  رتوتلا  ريبدت  أرقا  رتوتلا ، لوح 
.(care/patient-education/managing-stress-and-anxiety-caused-covid-19

كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتت  ىتم 
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: اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.ةحارلا ءانثأ  سفنتلا  يف  ةبوعص  نم  يناعت  تنك 
وه ةريصقلا  ةفاسملا  لىع  لاثم  .ةريصق  تافاسمل  يشملا  دنع  سفنتلا  يف  ةبوعص  نم  يناعت  تنك 

(. رتم  7.6  ) امًدق يلاوح 25  ىرخأ ، لىإ  ةفرغ  نم  يشملا 
.لىعأ وأ  ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ةثيدح  ىمحب  تبصأو  اًيواميك  اجًلاع  ىقلتت  تنك 

نسحتت ملو  ةعاس  ةدمل 24  ترمتساو  لىعأ  وأ  ةيوئم )  ° 38.9  ) تياهنرهف  ° غلبت 102 ىمحب  تبصأ 
.نيفونيماتيسأ ءاود  لوانت  دعب 

.مغلبلا يف  امًد  تقصب 
.ردصلا يف  ملأ  نم  يناعت  تنك 

.ديدش عادص  كيدل 
.لغاوش وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك 

- ديڤوك ضرمب  اًباصم  كلزنم  يف  صخش  يأ  وأ  تنأ  تنك  اذإ  هلعف  بجي  ام  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
ريبادتلا لوح  تامولعملا  ثدحأ  لىع  لوصحلل  . www.cdc.gov/covid عقوملا ةرايزب  لضفت  ، 19

عقوملا ةرايزب  لضفت  ، 19- ديڤوك ضرمل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةيزارتحلاا 
.www.msk.org/coronavirus

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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